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פ א ר ע ד ע . 


עם אי ז ני ט נויטי ג צ ו ערקלערע ן פ^ ר ד י ארב״טענד ע 
מענער או ן פרויע ן פו ן אמעריק א צויליע ב װע^כע ן צװע ק דיז ע 
ברא׳םורע אי ז געיטריבע ן געװארען , אדע ר פא ר װא ם ע ס אי ז 
נויטיג, א ז זי י זאלע ז דיז ע אויםקינפט ע בעקומען . זי י וו״םע ן 
דאס בעסע ר װ י אי ד קע ן ע ס ז ײ ערקלעהרען , אי ־ װע ל דעריבע ר 
קײן פערזו ך ני ט מאכען . 

איך הא ב פרוביר ט איבערצוגעבע ן ד י װיםענשאפטציכ ע 
ערפאהרונגען פו ן ד י בעםט ע פראנצןיזיש ע או ן האלענדי׳ס ע דאק ־ 
טוירים, איבערזעצ ט אי ן א ן אײנפאכע ר שפראך , אזו י א ז אצ ע 
זאלען דא ם קענע ן לײכ ט פערשטעהן . 

עס זײנע ן פארא ן אונצעהליג ע מיטלען , װעלכ ע אי ך הא כ 
אין דיזע ר בראשור ע ני ט דערמאהנט ; דא ם אי ז ענטװעדע ר דע!־ ־ 
פאר ווא ם אי ך בי ן ני ט געקומע ן אי ן פערזענליכע ר בריהערונ ג 
מיט ד י יעניגע , װא ס האבע ן יענ ע מיטלע ן בענוצט , אדע ר רעד ־ 
פאד װײ ל אי ך קע ן ז ײ ני ט רעקאמענדירע ן אל ס פאלשטענדי ג 
?יכערע. 

איך פיהל , א ז אי ך גי ב ד א גענו ג אויםקינפטע , וועלכע , אוי ב 
נאר ריכטי ג נאכגעפאלגט , װעלע ן פערהיטע ן א פרו י פו ן צ ו ווערע י 
שװאנגער, םײדע ן ז י אלײ ן װע ט ע ם װינשען . 

אויב א פרו י אי ז צ ו פוי ל צ ו וואשע ן או ן רייניגע ן זיך , או ן 
דער מא ן צ ו עגאאיםטי ש צ ו נעהמע ן אי ן אכ ט ד י רעזולטאטע ן 
פון זײ ן צוזאמענלעבע ן מי ט א פרוי , דא ן װע ט ע ם געװיםיזײ ן 
שווער צ ו געפינע ן א מיטעל , ווא ם זא ל פערהיטע ן ד י פרו י פו ן צ ' 
װערען שװאנגער . 

אמת, ע ם אי ז טאק ע אביםע ל שװערלע ך אויפצושטעה ן או ן 
זיך מאכע ן איינשפריצונגען , ם אי ז אוי ך א לאם ט צ ו געדענקע ן 
דעם גענויע ן טא ג פו ז דע ר מאנאטליכע ר פעריאדע , ע ם שיינ ט 
אונארטיםטיש או ן געמיי ן צ ו געברויכע ן א פעםער י (שוץ־רינג) , 
אדער א םופאזיטארי ; ע ם אי ז אבע ר מעה ר געמיי ן או ן א ם ך 
װעניגער ארטיםטיש , װע ן אי ן פערלוי ך פו ן עטליכ ע יאה ר זאל ט 
איהר האבע ן ארו ם זי ך א האלבע ן טו ץ אונגעװינשטע , הילפ ־ 
לאזע, הונגעריגע , האלב־נאקעט ע קינדער , זי ך נאכשלעפענרי ג 
נאר אײ ך — או ן איה ר אלײ ן זאל ט אויםקוקע ן װ י דע ר שאטע ן 
פון דע ר פרו י װא ם איה ר זײ ט אמא ל געװען . 


זײט ני ט צ ו םענטימענטא צ אי ן דיזע ר העכם ט װיכטיגע ר 
היגיעני׳טער אנגעיצעגענהײט . דע ר אונפערמײדציכע ר פאק ט איז , 
אז אזו י אאנ ג איה ר פערהי ט ני ט דע ם מאנ׳ ם זאמע ן פו ן ארײנקי ־ 
מען אי ן אײע ר געבער־מוטער , אזו י יצאנ ג קענ ט איה ר זי ך ני ט 
אויםהיטען פו ן צ ו װערע ן שװאנגער . 

פרויען פו ן דע ר ארבײטע ר ק^אם , םפעציע ^ פו ן ?וין־אר ־ 
בײטער, טארע ן ני ט האבע ן מעה ר װ י צװ ײ קינדער . דע ר דורכ * 
שניט^יכער ארבײטע ר קע ן מעה ר ני ט מפרנ ם זײן , או ן ר י דורכ ־ 
שניט^יכע ארבײטע ר פרו י קע ן אוי ױ מעה ר ני ט אויפפאםעז , אוי ב 
זי װיא , א ז איהר ע קינדע ר זאלע ן בעקומע ן א אייטיש ע ערציהונג . 
איך הא ב זי ך איבערצײגט , א ז ז ײ װי^ע ן זאנא ר ני ט האבע ן מעה ר 
װי צװ ײ קינדער . ד י פרויע ן זײנע ן אבע ר געצװאונגע ן צ ו ברענ ־ 
גען קינדע ר אוי ך דע ר װע^ ט ענטװערע ר אוי ם אונפארזיכטיגקײט , 
אדער דערפא ר װא ם ז ײ זײנע [ ני ט בעקאנ ט מי ט ד י היגיעניש ע 
מיטאען פו ן געבורט־קאנטדאצ . 

בילויז אדבײטע ר זײנע ן אונװיםענ ד װעגע ן דע ר אר ט או ן 
װײזע, װ י אזו י צ ו פערמײדע ן דא ם קומע ן פו ן קינדע ר אויף י דע ר 
װע^ט — קינדער , װא ם זא^ע ן אנפאקע ן ד י געפענגענים ע או ן 
האםפיטעיצער, ד י פאבריקע ן או ן מיהצען , משוגעים־הײזע ר או ן 
פריהצײטיגע קברים ; קינדער , װע^כ ע װערע ז געמאכ ט פא ר םאיצ ־ 
דאטען או ן מאטראזען , כד י צ ו קעמפפע ן פא ר ד י רײכ ע או ן פא ד 
דער הערשעדע ד ק^אם . ד י ארבײטע ר ק^א ם קע ן אויםאיבע ן א 
דירעקטע אקציא ן דאמיט , װא ם ז י װע ט זי ך ענטזאגע ן צ ו בע ־ 
זארגען דע ם מאר ק מי ט קינדער , װע^כ ע װערע ן עקפפ^ואטיר ט 
אוז פערשקיצאפט . 

עם אי ז אוי ך ד י אײנציגע ! דירעקט ע מעטהאי־ ע פא ר אײך , 
ארבײטער פרויען , מי ט װע^כע ר איה ר קענ ט זי ך ה י י נ ט 
העיצפען. 

גיט איבע ר דיז ע אויםקינפט ע צ ו אײער ע שכני ה או ן בע ־ 
קאנטע. שדײב ט אוי ם אר־יגעג ד א מיטעל , װא כ איה ר רעכענט , 
אז ע ם װע ט איה ר הע^עפ ן או ן גי ט ע ם יענע ר װא ם דאר ך עם . 
פערשפרײט דיז ע װיכטיג ע אויםקייפטע . 


אין אידי ש זײנע ן ערשיענע ן מרם . מארגארע ט םענגער׳ ם צװ ײ 
װיכטיגע ביכער : 

״װאס יעד ע מײדע ל דזיזי־ ? װיסען ״ — פרײ ז  25 סענט . 
..װאס יעד ע מוטע ר דארן ק װיסען ״ — פרײ ז  20 סענט . 


עצות פו ן א ״נוירם ״ צ ו פרויען . 


יעדע פרוי , װא ס װי צ פערמײדע ז שװאעערשאפט , זא צ 
פאצגע: פאצגענר ע עצות : 

פערצאזט אײ ף גי ט אוי ף גסי ם או ז װאר ט גי ט צ ו זעהז , אוי ב 
איהר װע ט גי ט האבע ז ד י מאגאטציכ ע פעריאדע , גא ר זעה ט צ ו 
מאכעז ע ס פא ר אײע ר אויפגאבע , א ז איה ר ז א צ ט מעג ־ 
סטרואירעז יעדע ז חודש . אוי ב איה ר דארפט , צוי ט אײע ר חשבו: , 
האבעז ד י צײ ט דע ס אכטע ז אויגוסט , װאר ט גי ט בי ז אי ז דע ר 
צעצטער מיגוט , זאגדערע ז הויב ט א ז פו ז דע ס פיערטע ז צ ו געה ־ 
מעז א גו ט אפפיהר־מיטע צ או ז זעצ ט דא ס פא ר יעדע ז אבעג ד 
ביז אי ז אכטעז , 

אויב איה ר הא ט דע ם קצעגםטע ז פערראכט , א ז דע ם מאג׳ ס 
זאמעז זײנע ז ארײ ז אי ז דע ר געבער־מוטער , דא ז געהמ ט אײז , 
גאר אי ז דע ר זעצבע ר גאכט , פאר׳ ז געה ז שצאפעז , פיג ױ אדע ר 
צעהז גרא ז כיג ע מי ט א הײםע ז טרוגק . ד י כיג ע װא ם קומ ט אי ז 
קאפםוצעז (אזעצכ ע פיצעז ) אי ז ראטהזאמע ר צ ו געהמעז , װײ צ 
זי װער ט בעטראכ ט אצ ם פרישער . אבע ר גא ף דע ם װ י איה ר 
געהמט דא ם אײז , זאצ ט איה ר גי ט געברויכע ז קײג ע אצקאהא ־ 
צישע געטראגקעז , װײ צ דא ם פערהארטעװע ט ד י קאפםוצע ז או ז 
שטערט דע ר װירקוג ג ?ו ז דע ר כיגע . דיז ע מעדיצי ז װע ט גי ט דער ־ 
לאזעז, א ז דע ר זא ם זא צ זי ף אויםװעבע ז א גע ץ אי ן אײע ר געבער ־ 
מוטער, 

איגטעציגעגטע פרויעז , װעצכ ע עגטזאגע ז זי ף צ ו האבע ז 
קיגדער בי ז װאגע ז ז ײ װעצע ז זײ ז פארבערײטע ט דערצו , 
דיזע געהמע ז זי ף ד י מי ה צ ו געדענקע ז דע ם טא ג פו ז זײע ר מא " 
גאטציכער פעריאדע . האצ ט א קאצעגדאר , אוי ף װעצכע ז איה ר 
זאצט קעגע ז אגצײכנע ז דע ם טאג , װע ז איה ר הא ט צעצטעי פ 
מעגםטרואירט, װ י אוי ף דע ם טאג , װע ז ד י געקםט ע פעריאד ע 
דארף פארקומעז . 

פרויעז דארפע ז זי ף בעקעגע ז מי ט זײע ר אײגעגע ם קערפער . 

זײ מוזע ז אכטוג ג געבע ז או ז װיםע ז געגו י װ י געװעהגצי ף אדע ד 
אוגגעװעהגציף ז ײ זײגעז ; ז ײ מוזע ז װיםעז , אוי ב זײע ר מאגאט ־ 
ציכע פעריאד ע קומ ט אצ ע אכ ט או ז צװאגצי ג טאג , װא ם דא ם 
מײגט גארמאצ , אדע ר אצ ע דרײםי ג טאג , אי ז דע ב פא צ פו ז 
פיעצע ױגג ע מײדצעף . 
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צײכענט רא ס גע^ו י אוי ף אי ן אײע ר פרױואטע ז ק>8י5ע: ' 

ראר או ן פעראאז ט אײ ך ני ט אוי ר נםים . בצוי ז אונװיםענהײ ט 
און גיצײכגילטיגקײ ט קענע ן עמיצע ן מאכע ן זײ ן אונפארזיכט־ ג 
אין ריזע ר העכם ט װיכטיגע ר אנגע^עגענהײט . 

איצם א גו ט אבפיהר־מיטעי צ (אבװאה א ע ם אי ז א פעטענט - 
מעריצין), רעקאמענרי ר אי ף ביטשמענ׳ ם פיאען . 

צװײ פו ן ריז ע פיאען , אי ן רע ר פרי ה או ן פארנאכט , 

װעצען גו ט אברײניגע ן רע ם מאגען , או ! אוי ב איה ר װע ט ז ײ נעח ־ 
מען פיע ר טע ג נאכאנאנ ר פא ר אײע ר מענםטרואציע , װע ט רא ס 
אײך זעה ר פיע ל העלפע ן אי ן רע ר בילוט־אבפיציםונג . ריצען־אוי א 
איז אוי ך א גו ט אבפיהר־מיטעיל . 

די אמעריקאנע! ר ראקטוירי ם װעצע ן אפש ר זײ ן ראגעגע ן 
דיזען מיטעצ , װײ ל ביטשמענ׳ ם פילז ם זײנען , װ י געזאגט , א פע ־ 
טענט מעריצין , אבע ר אזו י לאנ ג ז ײ געבע ן ני ט קײ ן אפענ ע עצו־ - 
אין דיזע ר אנגע^עגענהײט , זײנע ן מי ר געצװאונגע ן אנצונעהמע ן 
דאם מיטע צ א^ ם דא ם װעניגע ר שעדיציכע . אוי ב א פרו י װע ט אוי ך 
זיך אדיפפאסען , נא ך א י י ד ע ר ע ם קומ ט א ן ד י מאנאטציכ ע 
פעריאדע, װע ט ז י כמע ט קײ ן מא צ ני ט האבע ן קײ ן אונאנגע ־ 
נעהמציכקײטען, נא ר אוי ב ז י פערנאכצעםיג ט זי ך או ן פערצאז ט 
זיך אוי ך נםים , דא ן קע ן זײן , א ז ז י זא צ האבע ן שװעריגקײטען . 

עם נעהמ ט א ן ער ך פו ן 4 בי ז 6 טע ג בי ז װאנע ן ד י כינ ע קע ן 
ברענגען ד י געװינשט ע רעזוצטאטען , או ן אוי ב ע ם פאםירט , א ז 
בײ א פרו י אי ז אריבע ר א צענגערע ר טערמי ן װ י דיז־ע ר או ן דע ר 
בצוט־פצום אי ז נא ך אצ ץ ני ט פארגעקומען , אי ן אז א פא צ אי ז 
דאם אײנציג ע מיטע צ א ן אפעראצי ע (עפענונג) . זײ ט איה ר 
אײן מא צ געקומע ן צו ם שצוס , א ז א ן אפעראצי ע אי ז נויטיג , דא ן 
געברויכט ני ט מעה ר קײנע י מעדיצינען . דא ם שװאכ ט בצוי ז א ב 
דעם קערפע ר או ן ע ס דויער ט א צאנג ע צײ ט בי ז װאנע ן מע ן ער ־ 
הויצט זיך , פערצאז ט קײ ן מא צ ניט , א ז ד י שװאנגערשאפ ט זא צ 
דויערען מעה ר װ י א מאנאט . אוי ב איה ר בעשצים ט י א צ ו האבע ן 
אן אפעראציע , דא ן טהו ט ע ם גצײך , דע ן װא ס שנעצער , אצ־ ז 
בעסער. אפעראציאנ^ ן װעצע ן אבע ר זײ ן אוננויטי ג װע ן ד י מיט ־ 
צען צ ו פערהיטע ן שװאנגערשאפ ט װעצע ן בעםע ר פערשטאנע ן 
װערען. יעד ע פרו י דאר ך ב ײ זי ך אצײ ן בעשטימע; : י א אדע ר נײ ן 
און װא ם שנעצע ר דורכפיהרע ן איה ר בעשצום . 

עם אי ז פארא ן א גצויבע ן בײ ם עוצם , א ז א פרו י קע ן װע ־ 

רען שװאנגע ר בצוי ז אי ן געװים ע צײטע ן פו ן מאנאט . צו ם בײ ־ 
שפיעצ: צעה ן טע ג נא ך דע ר מאנאטציכע ר פעריאד ע או ן פינ ך 
אדער זעק ם טע ג פא ר דע ר קומענדע ר מענםטרואציע . מע ן דאר ך 
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זיף דערוי ױ דורכאוי ס ני ט פערלאזען , װ״ צ ע ם אי ז שוי ז פיע ל 
מאל בעװיזע ן געװארען , א ז א פרו י קע ן צ ו יעדע ר צײ ט פו ן חוד ש 
שװאנגער װערען . שטיצ ט זי ר ני ט אויף י דיזע ן גילויבען , װײ ל 
,ער הא ט אונטע ר זי ר קײ ן אויםגעהאלטענע ם גרונר . אוי ר דענ ־ 
קען אײניגע , א ז דא ם זויגע ן דא ס קינ ד נאכ׳ ן געבור ט פערהי ט 
דאם צוריקקומע ן פו ן דע ר מאנאטיציכע ר פעריאד ע פא ר אײניג ע 
מאנאטען, או ן א ז מע ן קען , פאלגיציר , װעהרענ ד דיזע ר צײט , ני ט 
שװאנגער װערען . ע ם אי ז פיע ל גאײכע ר ני ט צ ו פערלאזע ן זי ר 
אויר דע ם צ ו פיעל , איבערהויפ ט נאכ׳ ן פינפטע ן אדע ר זעקםטע ז 
מאנאט, װײ צ ע ם טרעפ ט גאנ ץ אפט , א ז א פרו י װער ט װידע ר 
שװאנגער, טרא ץ רע ם װא ם ז י הא ט ״גא ר ני ט געזעהן ״ או ן אזו י 
ארום בעקומ ט ז י אײ ן קינ ד בײ ם ברום ט או ן דא ם אנדער ע — אי ז 
דער געבער־מוטער . נוצ ט א פערהיטונגם־מיטעא . אוי ר גילויבע ן 
אײניגע, א ז װע ן ד י פרו י ^יעג ט אוי ר דע ר אינקע ר זײ ט בשעת׳ ן 
פערקעהר, קע ן ז י ני ט װערע ן שװאנגער . ע ס מאכ ט קײ ן אונ ־ 
טערשיעד, אײ ר װעאכע ר זײ ט ד י פרו י ליעגט . ז י קע ן װערע ן 
שװאנגער, אזו י אאנ י דע ם מאנ׳ ם זאמע ן װערע ן ני ט פערהי ט פו ן 
ארײנקומען אי ו דע ר געבער־מוטער . 

דאם מיטעל , װא ס װער ט א ם מעהרסטע ן בענוצט , מי ט דע ר 
אויםנאהם פו ן דע ם קאנדאן , אי ז דע ר (קא־טו ם אינטעראפטום ) 
אונטערבראכענער געשצעכטם־פערקעהר , װא ם בעשטעה ט אי ן 
דעם, װא ס דע ר מא ן ציה ט צורי ק זײ ן גליע ד פו ן דע ר פרוי׳ ס גיציעי ־ 
נאר אײדע ר ד י זאמע ן געהע ן ארוים . קײנע ר קע ן ני ט צװײפצע ן 
אין דע ר זיכערהײ ט פו ן דיזע ן מיטעל ; או ן ע ם אי ז אוי ר ני ט אזו י 
שעד^יר פא ר דע ם מאן , װ י מאנכ ע מעריציניש ע אוטאריטעטע ן 
האבען אמאי צ געג^ויבט . ע ס אי ז אבע ר נויטיג , א ז דע ר מא ן זאי צ 
בעזיצען א שטארק ע װילענ ס קראפט , כר י אבצוטרעטע ן אי ז 
דער ריכטיגע ר צײט , אזו י א ז קײנ ע זאמע ן זאלע ן ני ט ארײ ן אי ן 
דעם פרויע ן גציעד . ע ם אי ז זעה ר שװע ר גענו י צ ו בעשטימען , 
אויב ד י זאמע ן זײנע ן י א אדע ר ני ט ארײן . מע ן אי ז געגע ן דע ם 
מיטע^ צו^יע ב דע ר שעד^יכע ר װידקונ ג װא ם ע ס הא ט 
אויר דע ר פרוי*) . איה ר פער^אנ ג אי ז נא ר ני ט בעפרידיגט , ז י 
איז אויפגערעג ט בי ז צו ם העכםטע ן גראד , איה ר גאנצע ם װעזע ז 
איז פייצײכ ט שוי ן ני ט װײ ט פו ן װערע ן געש^עכטלי ר בעפריעריג ט 
און פיצוצ^ינ ג װער ט ז י איבערגעלאזע ן אי ן א ן אונבעפרידיגטע ן 


*) דע ר קא־טו ס אינטעראפטו ס אי ז ני ט נא ר שעדלי ך פא ר דע ר 
פרוי, נא ר אוי ך זעה ר ני ט נעזונ ד פא ר דע ם מאן ; ע ס הא ט א שלעכט ע 
װירקוננ אוי ף ד י נערװען . — (איבערזעצער) . * 
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צושטאנד, װא ם אי ז װײ ט ני ט מענשליף . דאם , נאטירליר , אי ז 
פאר איה ר שעדליף . א געגענזײטיגע ר או ן צופריעדענשטעלענדע ר 
געשלעכטליכער פערקעה ר אי ז פו ן א גרויםע ר װיכטיגקײ ט פא ר 
דער דורכשניטליכע ר פרוי . דע ר מאגנעטיז ם פו ן דע ם גי ט איה ר 
צו געזונ ד או ן דיענ ט אל ם א מיטעל , װא ם מאכ ט ז י שעהנע ר 
און מונטערער . װע ן ד י פרו י װינש ט ני ט צ ו פערקעהרען , דא ן 
זאל דע ר פערקעה ר ני ט פארקומען , װײ ל אי ן אז א פא ל נעהמ ט ע ם 
אן דע ם כאראקטע ר פו ן פראםטיטוציא ן או ן ערנידעריג ט דע ר 
פרוי׳ם שעהנ ע או ן עדעל ע געפיהלען . װע ן אבע ר ד י פרו י װינש ט 
דעם געשלעכטליכע ן פערקעה ר או ן װער ט פאלשטענדי ג בעפרי ־ 
דיגט, דא ן װער ט איה ר גאנצע ם װעזע ן דערפו ן אויפגעלעב ט או ן 
פערשעהנערט; איהר ע פארמע ן ענטװיקלע ן •זיף , איהר ע אויגע ן 
װערען מונטערער , איה ר געזונ ד פערבעםער ט זי ף או ן א שעהנ ע 
פארב צוגים ט זי ף אי ן איהר ע באקען ; דא ם גאנצ ע לעבע ן אי ז 
פאר איה ר געענדער ט או ן דא ם װאל ט אוי ף װײטע ר אזו י אנגע ־ 
האלטען. װע ן ני ט דע ר פאקט , װא ם ז י ערלויב ט צ ו פערקעהרע ן 
מיט זי ף בשע ת ז י קא ט ני ט דע ם מינרםטע ן בעגעה ר דערצו ; או ן 
ערלויבענדיג דע ם פערקעה ר אי ן אז א ארט , אי ז ז י שוי ן זעלבםט ־ 
פערשטענדליף ני ט בעזארג ט מי ט ד י נויטיג ע פערהיטונג ם מיט ־ 
לען, אזו י א ז ד י פאלגע ן קומע ן אונגעשטערט . דע ר מא ן זא ל בע ־ 
םער זעה ן צ ו געברויבע ן א ן אנדע ר מיטע ל אײדע ר דא ם צוריק ־ 
ציהען זיף . אז א מיטעל , װא ם זא ל ני ט שעריגע ן דא ם געזונ ד פו ן 
דער פרוי . 

עם אי ז ד י פרוי , װעלכ ע טראג ט ד י גרעםט ע פעראנטװארט ־ 
ליכקײט פא ר ד י רעזולטאטע ן פו ן געשלעכטליכע ן צוזאמענלעבע ; 
און ז י דאר ף דעריבע ר זײ ן מעה ר פארזיכטי ג אי ן דע ם געברוי ף 
פון ד י פערהיטונגם־מיטלען . 


אײגשפריצונגען או ן זײע ד װיכטיגקײט . 


דאם װיכטיגםטע , װא ם א פרו י דאר ף זי ף אויםלערנען , אי ן 
די מעטהאדע ן פו ן פערהיטע ן שװאנגערשאפט , אי ז צ ו רײניגע ן 
זיף גו ט מי ט דע ם גליעד־שפריצער . נא ף דע ם געשלעכטליכע ן 
פערקעהר געה ט אזו י שנע ל װ י מעגלי ף אי ן באד־צימע ר או ן גרײ ט 
צו א ן אײנשפריצונג . לעג ט זי ף אװע ק אויפ׳ ן רוקע ז אי ן רע'־ ׳ 
װאנע, הענג ט אוי ף דע ם אנגעפילטע ן שפריץ־זעקעל ע איבע ר דע ד 
װאנע או ן לאז ט ד י װאםע ר פר ײ פליםע ן אי ן גליעד , כד י אויםצו ־ 
װאשען דע ם מאנ׳ ם זאמען , װא ם האבע ן זי ף ארײנגעקליבע ן אי ן 
' דע ר מוטער־שײ ד בשע ת דע ם געשלעכטליכע ן פערקעהר . הא ט 


ניט מור א אונטערצוהעי^םע ז אײע ר א״נשפריצונג , אר״נילעגענ ־ 
ריג רע ם ערשטע ז פינגע ר צוזאמע ז מי ט רע ם שםריצע ר או ז אוים ־ 
װאשעז ר י זאמע ז פו ז ר י פאארע ז פי ז אײע ר נציער . מע ז קע ז 
יצײכט רערפיהלעז , װע ז ע ם אי ז שוי ז רײז . ע ם װער ט בעהויפטעט , 
אז ר י פראנצויזש ע פרויע ז זיינע ז ר י בעםט ע אויםשפריצערינ ס 
איז רע ר װעלט , װא ם רא ם העיצפ ט זעה ר פיע ^ צ ו האיצטע ז ר י 
ארגאנעז אי ז א רײנע ם או ז געזונדע ז צושטאנר . 

פאיצגענדע זײנע ז א פא ר פו ז ד י אויפ^עזונגעז , װא ם דארפע ז 
בענוצט װערע ז פא ר א ז אײנשפריצונג , או ז אוי ב דיז ע אויפ^עזונ * 
גען װע^ע ז ריכטי ג געברויכ ט װערעז , װע ט דא ם פערניכטע ז ד י 
מענער ואמעז , אדע ר פערהיטע ז דא ם פו ז ארײנקומע ז אי ז דע ר 
געבער־מוטער: 

ציזאצ(1ס78>1 ) אי ז א ברוינ ע אוי^יג ע פאיםיגקײט , װאם , 

אויב מע ן פערמיש ט מי ט װאםער , פארמיר ט ע ם א זײ ױ אויפ ־ 
^עזונג(םאלושען) . 

פון אײ ן טײ־אעפעל ע יליזא א אוי ף צװ ײ קװאר ט װארימ ע 
װאסער קומ ט ארוי ם א גו ט מיטעי ל פא ר אײנשפריצונגעז . מיש ט 
עס גו ט אוי ס אי ז א קריגעי צ אדע ר א ז אנדע ר כלי , אײדע ר איה ר 
גיסט ע ם ארײ ן אי ן שפריצע ר (בעג) . 

בײק^ארײד (16)1-1ס111ס51 ) — קויפ ט ב ײ אײע ר דראגיפ ט 
די בצוי ע אדע ר װײם ע טאביציצען ; ע ס אי ז בעםע ר צ ו נעהמע ז ז־ י 
בילויע, װײ ? מע ן קע ן זי ף ני ט טוע ה זײ ז אי ז קאיציר . איה ר זאצ ט 
שטענדיג גו ט דורכמישע ז דיז ע אויפאעזונ ג אײדע ר איה ר 
גיסט ז י ארײ ן אי ן שפריצער . װארפ ט קײ ן מא צ ני ט ארײ ז ד י 
גאנצע טאבציצע ז אי ז שפריצער . אײ ז טאב^יצ ע אויף ז צ'י ײ 
קװארט װאםע ר שאפ ט א גוט ע אײנשפריצונ ג פא ר א פערהי ־ 
טונגס־מיטעא. 

פאטאסױם פערמענגענײ ט (6נ31131§111311־61 ? 01:3,88111111? ) 
— דא ם שאפ ט אוי ף א גוט ע אײנשפריצונג . ד י אײנציג ע אנ ־ 
־וענדונג געגע ז דע ם איז , װא ם ע ם פאעק ט ד י הוי ט או ן ד י קילײ ־ 
דער. מע ן קע ז דא ם בעקומע ז אי ז דע ר פאר ם פו ן קריםטאצ , 
און װע ן איה ר לאז ט אויפאײזע ז אײ ז טײ־צעפעא ע דערפו ז אוי ף 
צװײ קװאר ט װאסער , װע ט ע ם האבע ז ד י געניגענד ע קראפט . 

טשינאזאצ (1ס01111108 ) װער ט רעקאמענדיר ט אצ ס א זעה ר 
גוט מיטעיצ ; ע ס אי ז װעניגע ר שעדאי ף פא ר דע ר הוי ט אײדע ר 
בײקצארײד. 

זאלז אײנשפריצונ ג — מיש ט אוי ם פיע ר עס־י^עפע א זאיצ ץ 
אויױ צװ ײ קװאר ט װארימ ע אדע ר קא^ט ע װאםע ר או ז צאז ט ד י 
זא?ץ זי ף גו ט צוגעהן . דא ם אי ז גו ד או ן בי^יג . 


עםיג אײנשפריצונ ג — פיעא ע פויערי ם אי ן א״ראפ א גע • 
ברויכען אוים׳עצים^י ך עםי ג אצ ם א ן אנטיםעפטיק . א האא ב גאא ז 
עםיג אוי ך צװ ײ קװאר ט װאםע ר שאפ ט ר י נויטיג ע שטארקײט . 
םײרער־עםיג װער ט א ם בעםטע ן פארגעצוינען . נא ך רע ם אי ז גוט , 
אז איה ר זאיצ ט זי ך אויםשפריצע ן מי ט רײנ ע װאםער . 

יערע פרו י זא א האבע ן אי ן הוי ז א גוטע ן צװ ײ קװארטיגע ז 
שפריצער, װא ם רופ ט זי ך פאונטע ן םירינרזש , הענג ט ע ם אוי ך 


הויך גענוג , כר י צ ו זײ ן זיכער , א ז ע ם װע ט טרײבע ן ר י װאםע ר 
מיט א געניגענרע ר קראפט . אײניג ע פרויע ן געברויכע ן רע ש 
שפריצער בעפא ר רע ם געש^עכטיציכע ן פערקעהר . אוי ב רא ם 
װערט געטון , רא ן זא צ געברויכ ט װערע ן אירגענ ר א צוזאמענ ־ 
ציהונגם שטאך , װ י צו ם בײשפיע^ ; בארי ק עםיר , אצוין , ציטרין ־ 
עםיד א . ז . װ . דערצ ו אי ז נויטי ג בצוי ז אײ ן פײנ ט אויפאעזונ ג 
(םאאושען), אבע ר דערפא ר אי ז שוי ן נויטיג , א ז נאכ׳ ן געש^עכט ־ 
^יכען פערקעה ר זאא ט איה ר זי ך מאכע ן א ?ענגער ע אײנשפריצונג . 


דער געברוי ך פו ן קאנדאן . 


עם אי ז גא ר קײ ן צװײפע צ ניט , א ז א גוט ע אײנשפריצונ ג 
ג5ײך נאכ׳ ן געש^עכטאיכע ן פערקעה ר או ן דערב ײ געמאכ ט פו ן א 
געניטער האנד , װע ט פערניכטע ן דע ם מענער־זא ם אזוי , א ז קײ ז 
אנדער זא ך זא א שוי ן ני ט נויטי ג זײן . ע ם אי ז אבע ר אוי ך אמא ? 
מעגאיך, א ז דע ם מאנ׳ ם זאמע ן זײנע ן ארײ ן או ן דע ר געבער־מו ־ 
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טער נ^ז ף אײדע ר מע ן הא ט זיף ־ גענוםע ן מאכע ן ד י אײנשפרי ־ 
צונג. ע ם אי ז דעריבע ר בעםע ר — כד י דא ם צ ו פערמײדע ן — 
צו בעשאפע ן א שײד־װאנ ד צװישע ן בײדע . אײנע ד פו ן ד י בעם ־ 
טע םיט^ע ן פא ד דיזע ן צװע ק אי ז דע ד קאנדאן . דע ר קאנדא ן קומ ט 
געמאכט פו ן א װײכע ן שטא ד װא ם דיננע^ ט נענצ^י ד אדו ם דע ם 
םאנ׳ם נציע ד או ן ע ר נעהמ ט אוי ד אי ן זי ד ארײ ן י־ י זאמע ן אי ן 
דער צײ ט פו ן דע ם געש^עכטיליכע ן פערקעהר , אזו י א ז ז ײ קענע ן 
ניט ארײ ן אי ן דע ם פרויען־גיציעד . 

די קאנדאנע ן קע ן מע ן בעקומע ן אי ן אצ ע אפטײקע ן פא ר 
פערשיעדענע פרײזען . פו ן צװ ײ דא^ע ד א טו ץ בי ז  50 םענ ט א 
טוץ. ז ײ קומע ן אויםגעארבײ ט זעה ר גיצא ט או ן ע^אםטיש , 
אבער יא ד שטאר ק גענוג . או ן אוי ב א קאנדא ן װער ט נא ר ריכט- ג 
צוגעפאםט, װע ט ע ר זיכע ר ני ט פצאצען . פיעא ע מענע ר האצטע ן 
זיד א ב פו ן נעברויכע ן א קאנדא ן אוי ם מורא , א ז ע ױ זא כ ני ט 
פ^אצען, אוי ב ע ם װער ט ני ט ערצויב ט גענו נ פצא ץ פא ד דע ם 
םאנ׳ם זאמען , קע ן ע ר װאהרשײנ^י ד פאאצע ן או ן ד י ןאמע ן זא ־ 
^ען פארטזעצע ן זײע ד װע ג צ ו דע ר געבער־מוטער . אוי ב אבע ר 
מען אי ז פארזיכטי נ אי ן דע ד ;יופאםונ ג פו ן דע ם קאנדא ן (ני ט 
ארויפציהענדיג איה ם צ ו שטײד) , דא ן װע ט ע ר נוצע ן אצ ם אײ ־ 
נעד פו ן ד י בעםט ע מיטיצע ן צ ו פערהיטע ן שװאנגערשאפט , או ן 
אייד נעגע ן ד י אנשטעקונ ג פו ן װענעריש ע קראנקהײטען . מע ן 
מוז אוי ד זײ ן םארזיכטי ג בשע ת דע ר מא ן ציה ט אדוי ם זײ ן גאיע ד 
פון דע ד פדוי׳ ם צײב , א ז דע ר קאנדא ן זאי צ זי ד ני ט אויפרא^ע ן 
און בצײבע ן אינװעניג . 

עם אי ז ראטזאמע ר אװקצואװארפע ן דע ם קאנדא ן גצײ ד נא ד 
דעם װא ם מע ן הא ט איה ם אײ ן מאי ל געברויכט . אבע ר אזו י ו ײ 
ניט אצ ע טהוע ן דאם , מו ז מע ן דעדיבע ר זעה ד פאדזיכטי ג זײז . 
אז דע ר קאנדא ן זאי צ אי ן אז א פא ל גו ט אויםגעװאשע ן װערע ן מי ט 
אן אנטיםעפטי ק אויפצעזונ ג אײדע ר ע ר װער ט נא ד אמא צ גע ־ 
ברויכט*). דע ר קאנדא ן אי ז אײנע ר פו ן ד י פאפו^ערםט ע מימ ־ 
צען אי ן ד י פעראײניגט ע שטאטען . אוי ד מאכ ט דע ד קאנדא ן 
מענציד, א ז ד י נעשצעכטציכ ע צוםדיעדענשטע^ונ נ זאי ל קומע ן אי ן 
אײן או ן דע ר זע^בע ר צײ ט בײ ם מא ן או ן ב ײ דע ר פ־'י . ע ס 
זײנען פארא ! זעה ד װעני ג פעלע , װא ו ד י פרו י או ן דע ד מא ן זא ־ 
^ען זײ ן טעמפעראמענטא א אזו י גו ט צוגעפאם ט אײנע ר צו ם אנ ־ 
דערעז, א ז ד י געשיצעכטיציכ ע בעפרידיגונ ג זא א צ ו בײד ע קומע ן 


*) ע ס אי ז אבע ר פיע ל ראמהזאמע ר ני ט צ ו געברויכע ן דע ם קאג ־ 

דאן מעה ר װ י אײ ן מאל , — (איבערזעצער) . 
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אין אײ ן או ן דע ר זעילבע ר צײט . ע ם אי ז געװעהנליר , א ז דע ר טא ; 
זאיצ זי ר בעפרידיגע ן פא ר דע ר פרוי , או ן דא ם מאכ ט דע ם מא ז 
אונפעהיג צופריעדעגצושטעיצע ן ד י פרו י אי ן דע ר געװינשטע ר 
צײט. װעהרענ ד דיזע ר צײ ט געפינ ט זי ר ד י פרו י אי ן א שטאו־ ק 
אויפגערעגטעז צושטאנ ד או ן — לוי ט דע ר מײנונ ג פו ן ד י בעם ־ 
טע מעריציניש ע אוטאריטעטען ; — אוי ב דא ם װידערהאל ט זי ר 
אפט, ענטװיק^ע ן זי ר דערפו ן פערשידענ ע געשלעכט׳ליכ ע 
קראנקהײטען ב ײ דע ר פרו י או ן אויםע ר דע ם הויב ט ד י פרו י א ן 
צו פיהצע ן א פא^שטענדיגע ן שרע ק או ן עקע א צו ם געש^עכטיציכע ן 
.פערקעהר אי ן איצגעמײן . 

טויזענדער גוט־מײנענד ע מענע ר װענדע ן זי ר גאנ ץ אפ ט 
צו דאקטוירי ם פא ר א ן עצ ה װא ם צ ו טהא ן געגע ן דע ר געשלעכט ־ 
איכער ניצײכגי^טינקײ ט פו ן זײער ע פרויען . אי ן נײ ן פדא ע פו ן 
יעדע צעה ן אי ז ע ם ד י שו^ ר פו ן מאן , װעלכע ר אוי ם אונװיםענ ־ 
הײט או ן עגאאיזם , שטעל ט בלוי ז זי ר אצײ ן צופריעדע ן או ן געה ט 
גיצײר שיצאפען . ד י פרוי , אי ן זעלבםט־פערטהײדיגונג , הא ט יי ר 
אויםגע^ערענט װ י צ ו בעשיצע ן זי ר םו ן ד י צאנג ע שאאפלאז ע 
נעכט או ן נערװען־מאטערנישען , או ן דא ם טהו ט ז י דערמיט , װא ם 
זי ענטזאג ט זי ר צ ו װערע ן אויפגערענט . דע ד קאנדא ן װע ט אי ו 
אזע^כע פעיצ ע אפ ט מא ל טו ן גוטעם . ע ם זײנע ן פארא ן פיל ע 
מײדצער, װא ם האבע ן ני ט בעקומע ן קײ ן ביצדונ ג אי ן דיזע ר 
אנגעצעגענהײט, ז ײ האבע ן ני ט קײ ן בעגרי ר װעגע ן דע ר פיזיא ־ 
^אניע פו ן דע ם פראצעם , אזו י א ז װ י שנע ל ז ײ קומע ן נא ר אי ן 
בעריהרונג מי ט דע ם מאנ׳ ם זאמען , װירק ט ע ם אוי ר ז ײ אזו י 
אבשטויםענד, א ז ע ם נעהמ ט א צאנג ע צײ ט בי ז װאנע ן ז ײ פער ־ 
נעםען אי ן דעם . ע ם אי ז פיע צ אבהענגי ג אי ן דע ר ערציהונג , װא ס 
די מײדע ל בעקומט , ע ם אי ז אבע ר פיע צ מעה ר אבהענגי ג אי ן 
דער אר ט או ן װײז ע װ י דע ר מא ן בעציה ט זי ר צ ו דע ר פרוי . 


די פעסער י(שוץ־רינג ) או ן דע ר שװאם . 


פאראן א ן אנדע ר פערהיטונגם־מיטעא , או ן דא ם אי ז ד י 
פעסערי. (זעד־ ט ד י בילד) . דא ם אי ז אײנ ע פו ן ד י פאפו^ערםט ע 
מיטלען, װא ס װער ט געברויכ ט אי ן פראנקרײר , װ י אוי ר פ ה ד י 
רײכערע פרויע ן אי ן אמעריקא . אמא ל הא ט א פעםער י געקאפ ט 
ביז זיעבע ן דאלער , װײ ל מע ן פלעג ט ז ײ אימפארטירע ן פו ז 
פראנקרײר. הײנ ט װערע ן ז ײ נעמאכ ט אי ן דיזע ן לאנ ד או ן קאם ־ 
טען פו ן פופצי ג סענ ט בי ז צװ ײ דאלע ר א שטיק . מיזפע ט 
נ1;|.3ק112^ז אי ז דע ר נאמע ן פו ן דע ר בעםטע ר פעסער י או ן מע ו 
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קען ז י קויפע ן אי ן אירנענ ד א פערטרוי^יכע ז אפטײ ק פא ר א דא ־ 
לער מי ט פופצי ג םענט . ז ײ װערע ן געמאכ ט אי ן דר ײ מאסעי • 
גרויסע, מיטע^ ע או ן קאײנע . ע ס אי ז ראטהזא ם צ ו געברויכע ן ײ י 
מיטעצע, װײ א ר י גא ר קילײג ע זײגע ן פא ר קילײן־בײניג ע פרויע ן 
או1 קענע ן ?ײכ ט ארוי ם פו ן פיצאץ . 


(א פראנצויזיש ע פעםערי , עםווא ם פערשיעדע ן פו ן דע ר אמעריקאנער) . 

נאך מײ ן מײגוגג , אי ז ר י בעטס ע זא ך א גו ט צוגעפאםט ע 
פעסערי. אי ך הא ב געקעג ט הוגדערטע ר פרויען , װא ם האבע ן גע ־ 
ברויכט דיזע ן מיטעי ל פא ר פיע^ ע יאהרע ן מי ט ערפאאג . ד י צר ה 
אבער איז , װא ם פיעיצ ע פרויע ן שרעקע ן זי ך פא ר זײע ר קערפע ר 
און זײגע ן געװעהגאי ך אוגװיסענ ר װעגע ן זײע ר םיזישע ן געבוי . 
זײ האבע ן מורא , א ז ר י פעםער י װע ט צ ו טיע ך ארײן , א ז ז י קע ז 
אין גאנצע ן פעדאארע ן געה ן א . ד . גא . או ן דערפא ר געברויכע ן 
זײ דא ם ניט . ע ם אי ז ניט א װא ם צ ו שרעקע ן זיך , װײ ^ ע ם קע ן 
גיט ארײ ן אי ן דע ר מוטער־שײד , או ן אוי ך קע ן ע ם ני ט פעראא ־ 
רען געהן . 

פאאגט אויפמערקזא ם גא ך ד י איגםטרוקציאגען , װא ם גע ־ 

פיגען זי ך אי ן יעדע ן שאכטע ^ צוזאמע ן מי ט דע ר פעםער י או ז 
^ערעגט זי ך אויס , װ י אזו י ע ס ארײגצופאםעז ; מע ן קע ן קײכ ט 
פיה^ען, װע ן ע ס אי ז אויפ׳ ן ריכטיגע ן פצאץ . גא ך דע ם װ י ד י 
פעםערי א־ ו אר ־ נגעפאם ט גאג ץ טיע ך אי ן פױיען־גאיעד , קע ז 
מען ז י אײכ ט ארומפאםע ן אוי ך ארו ם דע ר עפענונ ג פו ן דע ר 
מוטער־שײד. אוי ב ד י פעםער י אי ז גא ר ריכטי ג ארײגגעיצעג ט 
פיהצט מע ן ע ם כמע ט ניט , דע ם מא ן װע ט גא ר ני ט אײגפאצען , 
אז מע ן געברויכ ט אירנעג ד א פערהיטונג ם מיטעי צ או ן קײג ע 
זאמען װעאע ן אי ן דע ר פרוי׳ ם אײ ב ני ט ארײנקומען . 

װען ד י פרו י זא א אסיאו , גאײ ך גאכ׳ ן געש^עכטציכע ן פער ־ 

קעהר אגטשאאפע ן װערען , אי ז ע ם קײ ן געפאה ר גי ט או ן ע ם אי ז 
זאגאר גי ט גויט נ צ ו מאכע ן זי ך א ן אײגשפריצוג ג בי ז אי ן דע ר 
פריה. 
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אײ) מוטער־שײד , בי ) ד י פעסערי , צודעקענדי נ ד י עפענונ כ פו ז 
דער מוטער־שײד ; םי ) נעבער־מוטער , די ) בלאדער . 


געברויכט א טהײ ? אדע ר אונגעפעה ר א קװאר ט אנטיםעפטי ־ 

׳םע אײנשפריצונג , אײדע ר איה ר נעהמ ט ארוי ם ד י פעםערי ; א ז 
איהר הא ט ד י פעםער י ׳עוי ז ארויםגענומעז , זעצ ט װידע ר פא ד 
די אײנ׳שפריצונ ג או ז װאש ט זי ך גו ט דורזי . ד י פעםער י זאל ם 
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איהר אויםװאשע ז אי ז לןלאר ע קאלט ע װאםער , טרויזענ ט ז י 
גוט אוי ם או ז לעג ט ז י אװע ק צורי ק אי ז שאכטע^ . אוי ב מע ז 
פאםט אוי ױ איה ר גו ט אויױ , קע ז א פעםער י דויערע ן אפיצ ו צװ ײ 
יאהר. 

איר רעקאמענדי ר צ ו געברויכע ז ד י פעםער י אא ס דא ם בע ־ 
קװעמםטע, בייציגםט ע או ז זיכערםט ע מיטעא . אירגענ ר א :וירם , 
אדער דאקטא ר קע ז אײ ף יצערנעז , װ י אזו י איה ר זאל ט ז י ארײנ ־ 
פאםעז, אזו י א ז נא ף דע ם קענ ט איה ר ע ם שוי ז אצײ ז טו ז או ז 
אויף לערנע ז אנרערע . ע ם אי ז ני ט ראטהזא ם צ ו טראגע ז תמי ד 
רי פעםערי . טראג ט ד י פעםער י באוי ז װע ז איה ר דארפ ט זי , או ו 
אזוי שנע א װ י איה ר נויטיג ט זי ף אי ז איה ר שוי ז מעה ר ניט . נעהמ ט 
זי ארוים . אביםעצ ע איבונ ג װע ט אויס?!ערנע ז יעד ע פרו י װ י אזו י 
דאם צ י געברויכעז . 


שװאמען(ספאנדזשעם) . 


ספאנדזשעס קע ז מע ן בעקומע ז אי ז א ז אפטײק . דא ס קומ ט 
געמאכט מי ט א בענדעיצע , אזוי , א ז ע ם אי ז זעה ר ^ײכ ט צ ו גע ־ 
בדויכען; ז ײ מתע ז זי ף װײקע ן עטציכ ע מינו ט אי ז א ז אנטיסעפ ־ 
טישע אויפ^עזונ ג (אײדע ר מע ז הא ט דע ם געש^עכטציכע ז םער ־ 
קעהר) או ן דערנא ף ז ײ ארײנ^עגע ז •אי ז דע ם פרויעז־גיציע ד אזו י 
טיעף װ י מעגציף . אײניג ע דאקטוירי ם האבע ז רעקאמענריר ט צ ' 
געברויכען, אנשטא ט ד י שװאם , אז א מי ז װאטעז־שטאפקע . 
װאם זא א װערע ן אײנגעטונקע ז אי ן א ן אויפצעזונ ג פו ז דר ײ 
פראצענט קארבאיצי ק או ן גיציצעריז , אוי ף אײדע ר מע ן הא ט דע ם 
געשיצעכטציכען פערקעהר . ד י מענער־זאמע ן װערע ן פערניכטע ט 
זאגאר פו ן דע ר שװאכםטע ר קארבאיציק־עםי ד אויפצעזונ: . 
טהײא פו ן ד י פויערי ם אי ז אײראפ א געברויכע ז ד י װאטעז־שטאפ ־ 
קע אײנגעטונקע ז אי ז עםי ג או ן ז ײ געפינע ז דא ס פא ר פונק ט 
אזוי צופריעדענשטעצענד . ע ם פערשטעה ט זיף , א ז אי ז דיזע ז 
פאיצ דאר ף געברויכ ט װערע ן א געניגענד ע מא ס אויפיצעזונג , 
נעמ^יף: אײ ן טײ־^עפעל ע בארי ק עםי ד פוידע ר מי ט א גיצא ז װא ־ 
םער, או ן דא ם דאר ף מע ן אזו י צאנ ג מישע ן בי ז װאנע ז ע ם אי ל 
גוט צוגאנגע ן געװארעז . 

שװאמען או ן ד י דאזיג ע װאטען־שטאפקע ס קענע ן רעקא ־ 
מענדירט װערע ן אצ ם פא^זשטענדי ג געזיכערט ע מיטיצען , אוי ב 
מען מאכ ט זיף , זעצבםטפעדשטענדיציף , א גוט ע אנטיסעפטיש ע 
אײנשפריצונג אײדע ר מע ז נעהמ ט ז ײ ארוים , כד י צ ו פעדהיטע ז 
דעם זא ם פו ל ארײנגעה ן אי ז דע ר געבער־מוטער . ד י גאנצ ע 
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פראב^עם איז : צ ו פערניכטע ן רע ם םענע ר זא ם אײדע ר ע ר קומ ט 
ארײן אי ן דע ר מוטער־שײד , אדע ר איה ם גו ט אויםװאשען . א שװא ־ 
בע אלוין־אויפילעזונ ג מע ג מע ן אוין י געברויכע ן צ ו ד י װאטען ־ 
שטאפקעם, אדע ר שװאמען , אוי ף קארבאיצירט ע װעזעאין . 


םופאזיטאריס. 


דיזע קע ן מע ן בעקומע ן אי ן אירגענ ד א פערטרויאיכע ן אפ ־ 

טײק. ד י מײםט ע פו ן ז ײ קומע ן געמאכ ט פו ן קאקא־פוטע ר או ן 
״דזשעילעטין״ (16ז613,11ז^)(אז א מי ן פערקיה^ט ע טרײםע^דיג ע 
מאםע), אזו י א ז מע ן דאר ף דא ם ארײנ^עגע ן אי ן דע ם פרויען־גיליע ד 
מיט עטיציכ ע מינו ט פא ר דע ם געשלעכטליכע ן פערקעהר , כד י ע ס 
זאיל זי ף צוגעהן . 

אירגענד א פערטרויציכע ר אפטײקע ר װע ט אויפמאכע ן פא ר 
אײף דא ם פאלגענדע*) . 

, ,31118*1 §  0.6 ,1) 301 10־1ס 5 

,31118*1§  0.12 ,1) 301 110זגס 8311 
,31118*1§  0.2 ,6;1131(11גן18נ 1 111111116 ^ 

,31118*1§  0.12 , 0111110801 
.31118*1§  6.0 61311116 § 1116* 017061 
ילאזט ע ם פא ר צװאנצי ג מינוט , כד י ע ם זא ל זי ף צוגעהן . 

אן אנדע ר םופאזיטארי , װא ם אי ז רעקאמענדיר ט געװארע ן 
פון א דאקטאר , או ן פא ר װעיצכע ר ע ר הא ט גענומע ן א פרײ ז פו ז 
צעהן דא^ער , אי ז פאצגענדע : 

,31118*1§  10 ,1) 301 ס1* 501 
.31118*1§  20 ,*61;111ז 5 003ס 0 
אן אנדע ר םופאזיטארי , עהנאי ף צ ו דע ם גו ט בעקאנטע ן 
אםעפטיקאן, אי ז דא ם פאלגענדע : 

,8מ31*1§ 2 ,^1ס 3 ס711ס 8311 
,31113*1§  10 ,1) 301 10* 201 
,3111*1§ 1 ,(311131 ) 01*111( 1 ,111גו 0 


*) ד י רעצעפםע ן װערע ן ד א אנגעגעבע ן אי ן אריגינאל , כד י ע ם 
זאל לײכטע ר זײ ן זי י צ ו בעקומען . פיעל ע װערע ן זעה ר צומישט , ווע ז 
זײ נעהמע ן זי ך איבערלעזע ן ד י רעצעפטע ן או ן דענקען , א ז אל ע רע ־ 
צעפטען זײנע ן פארגעשריבע ן פא ר אײ ן מאל . ע ס אי ז דעריבע ר ווערט ה 
צו דערמאהנען , א ז מרס . סענגע ר גי ט א רײה ע רעצעפטען , כד י יעדע ר 
זאל זי ך אויסװעהלע ן דןןס , װא ס ע ר געפינ ט פא ר פאסענדער . — (אי ־ 
בערזעצער). 
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,8מ3.1־1§ 2 ,1ס8סמ 0111 י 
,1113מ־1§  90 ,־61;1111נ 1 ,3ססס 0 
.1 .ס ^ נ1ס1 ^ .08(1( 301 .1. 1\ נ 

(<עגט ע ם ארײ ן אי ן דע ר מוטער־שײ ד מי ט דר ײ מינו ט 
פאר דע ם געשאעכט^יכע ן פערקעהר) . 

כמעט א^ ע םופאזיטארי ם דיעגע ן אל ס מט ע פערהיטונג ס 
מיטצען, אבע ד ד י א ם מעהרםטע ן בעגוצט ע אי ז ד י אםעפטיקאן , 
ױאם װער ט פאבריציד ט אי ן דע ר טשינאזא צ קאמפאגיע . איה ר 
קעגט ז ײ בעקומע ן אי ן אירגעג ד א פערטרויציכע ן אפטײק . ז ײ 
מוזען נעהאילטע ן װער ע אי ן א.קיה^ע ן פיצאץ . ז ײ זײנע ן ני ט גיפ ־ 
טיג או ן אוי ף ני ט שעדיציף . ז ײ װעדע ן פערקויפ ט אי ן שאכטעצע ד 
פאר דע ם פרײ ז פו 1  85 םענט . דע ר אויבע ן דערמאהנטע ר רעצעפ ט 
קען געמאכ ט װערע ן זאגא ר פא ר ביציגער . 

עס אי ז אינטערעםאנ ט צ ו בעמערקען , א ז אי ן ד י פראװינ ־ 
ציעאע דיםטריקטע ן פו ן פראנקרײ ך מאכע ן זי ך ד י פויערטע ס 
זײערע אײגענ ע םופאזיטארי ם או ן הא^טע ן ז ײ אי ן ג^עזערנ ע 
סצויעם. דא ם אי ז א רעצעפט , װא ם אי ז דאר ט געברויכ ט געװארען : 

,:01:1(1 1 ,19,11116ס 0 
,13־01(1 2 ,•3,161^\ ג 
,13־3,1(1 6 ,6מ1־ 017061 
.;!־!סמ ס 1£ס6-11מ ס — 6מ1מ1מ ^ 1 ס 6;1ס11ס1ט 318 

מאכט דערפו ן א טײנ . װע ן ע ם װער ט שטײך , צושנײד ט ע ה 
אין צװ ײ גדאניג ע שטיק^עך , װיקעצ ט אײ ן יעד ע שטיקע^ ע בע ־ 
זונדעד או ן שטע^ ט ע ם אװע ק אי ן א קיה צ פצאץ*) . 

אבצוהיטען ד י ילעבענ ם פו ן דיז ע מוטער ם או ן צ ו פערמיי ־ 

דען ד י געבור ט פו ן קראנקהאפט ע או ן פעהאערהאטפ ע קינדע ר — 
דאם זײנע ן גענינענד ע אורזאכע ן צ ו בערעכטיגע ן ד י בעװעגונ ג 
און אגיטאצי ע פא ר נעבורט־קאנטראא . 

איך הא ב איבערגעגעבע ן ד י בעקאנטעסט ע פערהיטונגם ־ 
מיטאען, פערזעניצי ך אבע ר ראט ה אי ך יעד ע פרו י צ ו געברויכע ז א 
גוט־צוגעפאםטע פעסעו־ י או ן זי ך אויםאערנע ן װ י אזו י ע ט 
ארײנצופאםען. 


*) ע ם אי ז גלײכע ר א ז א ן אפפוײקע ר זא ל ע. ם פא ר אײ ך מאכען.. - 
(איכערזעצער). 
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